
Isa ja Ema printsiip looduses
ja kasvatuses.

Endel Talvik
psühhoanalüütik



Zeus ja Hera – Olümpose peajumalad
• Zeus ja Hera esindavad mees- ja 

naisprintsiipi Kreeka mütoloogias.
• Kogu elusloodus on vaadeldav läbi 

sooprisma.
• Soome-ugri keeled on vähesed, kus 

sugu keeles pole märgatav.
• Kreeka mütoloogias on jumalad 

paaridena erinevate valdkondade üle 
otsustamas. Näiteks sõjajumal on Mars 
aga ka naine on ka. Kes?



Mees ja naine mütoloogias

• Zeus ja Hera enamus jumalatest 
olid nende lapsed. 
• Ometi ei saanud ka nemad alati 

hästi läbi. Zeus oli liiga isepäine 
ja liiga suure seksuaalsusega.
• Korra toimus ka mäss, Hera

võttis võimu üle. 
• Karistuseks riputas Zeus Hera

kuldsete ahelatega taevast alla. 



Mehed ja naised – nende võitlus
• Zeus ja Hera olid kreeklastele mehe ja naise 

sümboolsed võrdkujud.
• Mees ja naine kui Zeusi ja Hera metafoor. 

Naine on olnud majanduslikult tänaseni 
mehest ära rippuv. Kuid praegu olukord 
muutub.
• Kuldsed ahelad on ka praegu
• Vastuolu meeste ja naiste vahel on selle 

käsitluse järgi paratamatu
• Mõlemal on pere ja arengu jaoks oma roll
• Naise üldfunktisoon on luua õhkkond
• Mehe funktsioon on tagada kord



Ema ja isa –armastus ja kord

• Ema ja isa – Ema sünnitab, annab
keskkonna, kus laps saaks areneda.
• Isa roll on tagada toit ja peavari, 

ehk kindlustada TURVALISUS
• 6 asja mida mehed teevad ning

ajavad naised närvi:
• Valetavad
• Räägivad tõtt
• Ei räägi
• Räägivad liiga palju
• On emotsioonitud
• On liiga emotsionaalsed



Ema ja isa on üks pere.

• Vastandumine on osa kultuurist
• Meeste „macho“ olemine ei meeldi 

naistele.
• Naiste „hüsteerilisus“ ärritab mehi. 
• Me püüame mõlemat muuta – Zeusi 

ja Hera vastuolu on praegugi.
• Maailm püüdleb ühtlustumise poole,
• Soo mõistet ja mõtet tahetakse 

muuta.
• Lapsedki ei saa olla lapsed, vaid neid 

tuleb kohelda täiskasvanutena.



Põhiemotsioonid kasvatuses

• Need ei ole mitte 
baasemotsioonid, vaid nende 
väljendused.
• Tunne on alati kehaline. 
• Vastikus on automaatne 

baastunne, mida me vajame 
teatud barjääride jaoks. 
• Viha ei ole baastunne. 



Hea isa ja halb isa - Julk Jüri ja Õpetaja Laur

• Karistused ei ole kasvatus. Eriti füüsiline karistus – reeglina tekitab see 
protesti ja vastusurvet. 
• Kasvatuse põhieesmärk on avardada mõtet ja mõtlemist - karistus piirab

mõtlemist.
• Herneid ei ole võimalik kasvatada
• Karistus on midagi, mida on vaja rohkem karistajale, tema

enesehinnangule. Karistus on nartsissistlik oma õiguse, tõe, (võimu) peale
surumine.
• Samas on piiranguid (isaprintsiipi) vaja. Need peaksid rohkem olema

juhised. 
• Reeglid on uus keskkond (keskkond oli emade teema!) Reeglid aitavad

vältida oma peaga mõtlemist. 



Paradoksid ja Probleemid

• Luues positiivset, “toetavat” keskkonda, me väldime tülisid
• Kuna ainult toredad asjad on “lubatud”, siis püüame me reeglite ja

korra loomisega tagada
• Me hakkame isa printsiipi unustama ja püüame olla liiga sallivad ja

lubavad.
• Kord ja nõudmised lähevad sageli prügimäele koos karistustega.
• Demokraatia diktaktuur
• Halvasti ei tohi öelda. Lastel on õigused (õpetaja peab õpetama aga laps ei

pea õppima.)



Kas on lahendust?

• Lahendus on asjast rääkida. 
• Lahendus on aktsepteerida vastuolusid 
• Igal ühel on oma roll ja vastutus.


