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Всемирный день безопасного Интернета (9 февраля) 


В 2021 году Всемирный день безопасного Интернета приходится на 9 февраля. Этот день, призванный обратить внимание на безопасное и грамотное использование Интернета, каждый год отмечают во второй вторник февраля уже без малого в 160 странах.
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«Не существует детей, чьим самым заветным желанием или чьей первичной потребностью был бы собственный iPad. Каждый ребенок не просто больше всего хочет быть счастливым вместе со своей семьей, найти хорошего друга и жить в среде, где он сможет развиваться, играть и учиться – он нуждается в этом». 
Стине Лив Йохансен преподаватель Центра детской литературы и медиа Орхусского университета (Дания)


Компьютерные игры, цифровые устройства и социальные сети – неотъемлемый элемент дня большинства школьников. Сенсорные экраны, интерактивные игрушки и компьютерные игры на движение – цифровые технологии манят к себе даже самых маленьких.  Важно понимать не только возможности, которые предлагают современные технологии, но и опасности, которые могут быть связаны с ними, в том числе и опасность возникновения травли. Для профилактики травли важно, чтобы учителя и родители были осведомлены о том, каким образом ребенок использует цифровые инструменты, и обучили ребенка этичному поведению в цифровой жизни.

Для детей технология является естественной частью жизни и инструментом общения. Тем временем большинство взрослых не понимает взаимоотношений между детьми при онлайн-общении, что вызывает у них страх и желание ограничивать такое общение. Мы, учителя, должны заблаговременно объяснить детям, как следует выражаться и вести себя в цифровом пространстве. Это же необходимо обсудить и с родителями. Учителя и родители должны помочь ребенку усвоить информацию о медиа и онлайн-этике, а также освоить навыки использования цифровых каналов. Поведение в Интернете не должно отличаться от поведения в любой другой ситуации, ведь все, что мы говорим о ком-то, может в любой момент стать достоянием общественности. 

Все перечисленные задания соответствуют целям программы «Освободимся от травли!», реализуемой под эгидой некоммерческой организации Союз защиты детей (MTÜ Lastekaitse Liit), и способствуют созданию учебной среды, свободной от издевательств. Мы будем очень рады, если вы запечатлеете упражнения, которые выполняли на уроке, и пришлете нам по адресу kiusamisestvabaks@lastekaitseliit.ee. 



1. Планы уроков программы «Освободимся от травли!» на 2019/2020 учебный год
[image: ]Рекомендуем воспользоваться планом урока программы «Освободимся от травли!», составленным ко Всемирному дню безопасного Интернета в 2019/2020 учебном году. Там вы найдете ссылки на тематические презентации и спектакль театра VAT Teater «Рожденные в сети» («Netis sündinud»); инструкцию по созданию комиксов; рабочий лист по созданию публикаций и комментированию в Instagram; тест – вопросы с вариантами ответов и перерыв на двигательную активность; задания из методического чемоданчика программы «Освободимся от травли!».
 

2. Использование тематических карточек программы «Освободимся от травли!» для обсуждения и фотоинсценировки
[image: ]На классном собрании обсудите карточку № 24. В ходе обсуждения ученики могут высказаться на тему того, какие ситуации подходят для того, чтобы их фотографировать, а какие – нет. Также обсудите, каких договоренностей следует придерживаться при фотографировании и распространении фотографий. В конце собрания достаньте из чемоданчика все тематические карточки, и проанализируйте их, как будто бы они были фотографиями детей, сделанными в определенных ситуациях. Подумайте, может ли выкладывание их в Интернет кого-то порадовать или расстроить. Инсценируйте в классе ситуации, изображенные на тех карточках, где детям вместе весело, и они хорошо проводят время.
Сфотографируйте эти инсценированные ситуации, обсудите, почему на эти фотографии приятно смотреть сейчас и будет приятно смотреть в будущем. 


3. Хороший приятель в обычной и цифровой среде
[image: ]Распечатайте два незаполненных плаката ценностей программы «Освободимся от травли!». В пустые кружки обоих плакатов впишите четыре основные ценности программы – толерантность, забота, смелость, уважение. Вместе с классом сначала заполните один плакат, написав, какими поступками можно выразить толерантность, заботу, смелость и уважение по отношению к приятелю в обычной среде. Затем аналогично заполните второй плакат, но уже в отношении цифровой среды. Внизу заполненных плакатов каждый должен написать свое имя, что показывает, что все согласны с принципами, которые следует соблюдать в обычной и цифровой среде, чтобы быть хорошим приятелем. 
Напомните ученикам, что лучшими друзьями становятся по собственной доброй воле, а хорошими приятелями можем и должны быть с каждым, кто находится в нашей группе.

[image: ]4. Рисунки на спине по методике «Кого касаются, того не травят» и письмо Другу Медведю
В книге «Кого касаются, того не травят» программы «Освободимся от травли!» есть история для рисования на спине о том, как дети пишут письмо Другу Медведю и приглашают его в гости, а он принимает приглашение. Найдите в сборнике «Друг Медведь едет к нам» и выполните задание с классом в начале урока. 
Затем при помощи цифровых средств предложите классу написать коллективное письмо Другу Медведю, и отправляет его по адресу kiusamisestvabaks@lastekaitseliit.ee. Обсудите, как следует оформить и отправить письмо, как выглядит вежливое письмо. Команда программы гарантирует, что Друг Медведь обязательно ответит на все полученные письма. 

[image: ]5. Задира в цифровом мире (эст. Kiusu-Juku digimaailmas)
Скачайте на компьютер песню «Kiusu-Juku» из песенника «Igaüks on isemoodi» («Мы все такие разные») программы «Освободимся от травли!». Распечатайте на каждого ученика или на каждую пару учеников по одному рабочему листу, который предстоит заполнить во время прослушивания песни. Ответы обсудите все вместе. 
[image: ]В продолжение задания можно заключить договоренности о том, какие слова можно использовать в цифровом мире. Распечатайте в двух экземплярах рисунок языка. На одном языке напишите слова, которые делают вас в цифровом мире счастливыми и радуют, а на другом – слова и выражения, которые расстраивают, если вы их слышите или читаете. Перечеркните крест-накрест язык со словами, которые расстраивают. 

6. Рассказ «Опасное видео»
С классом прочитайте рассказ «Опасное видео» из книги Юхани Пюттсепа «Я принадлежу себе». При желании прочтение можно заменить прослушиванием аудиоверсии. Распечатайте вопросы, вырежьте их. Путем жребия выберите вопросы, ответьте на них, чтобы обсудить темы, которые освещает рассказ. 


7. Игра «Что я такое?»
[image: ]
Игра «Что я такое?» про отгадывание различтых видов техники хорошо подходит для того, чтобы провести ее в начале или в заключении Дня безопасного Интернета. 
Потребуются: компьютер и экран, чтобы показывать на нем ученикам картинки. Инструкция приведена в начале игры.


[image: ]8. Сравнение компьютерных и других игр
Распечатайте на каждого ученика или на каждую пару учеников по одному рабочему листу, где изображена диаграмма Венна, которой можно воспользоваться, чтобы найти схожие черты и различия компьютерных и прочих игр. Дайте ученикам время заполнить рабочие листы самостоятельно, а затем обсудите, какие схожие черты и различия они сумели найти. 
В заключение сыграйте в какую-нибудь из игр программы «Освободимся от травли!», например, с плаката «Играем вместе!». 

[image: ]9. Плакат «Сперва подумай, потом публикуй!» 
Распечатайте плакат «Сперва подумай, потом публикуй!» или покажите его на экране. Плакат можно использовать для выполнения работы в группах и обсуждения того, о чем нужно подумать перед тем, как публиковать информацию или отправлять сообщение, и почему так следует поступать. Какую публикацию или какое сообщение можно назвать разумными, подобающими, безопасными, добрыми и эмпатичными?
В честь Всемирного дня безопасного Интернета разместите плакат там, где его будут видеть ученики и работники школы, по возможности поделитесь им в учетной записи вашей школы в социальной сети. 
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При составлении плана уроков использован цифровой материал некоммерческой организации Союз защиты детей «Разумное поведение в Интернете с Другом Медведем».





Автор плана уроков: Саския Муру




[bookmark: _Hlk62593961]Дополнительные материалы для учителей и родителей:
· Материалы для учителей и родителей на сайте «Разумно в интернете»
· Материалы для учителей и родителей на сайте «Будь смелым»
· Материалы для учителей и родителей на сайте «Мудрый родитель»
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