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Международный день «спасибо» (11 января)

Отмечающийся 11 января Международный день «спасибо» призван подчеркнуть важность выражения благодарности – в этот день мы вспоминаем, какое огромное значение имеют слова благодарности. Происхождение Международного дня «спасибо» неясно – никто не знает точно, кто и когда впервые предложил его отмечать, но существует множество теорий. Согласно одной из них, его разрекламировали производители открыток, чтобы повысить продажи, но это не делает Международный день «спасибо» менее нужным.

[image: ]«Говорить с благодарностью – вежливо и приятно,
демонстрировать благодарность поведением – великодушно и благородно, но жить с благодарностью – подобно прикосновению к небу».
                    Йоханнес А. Гертнер, профессор, теолог и поэт

Словами благодарности люди дарят друг другу радость, демонстрируют внимание и передают позитивные эмоции. Человека можно научить умению выражать благодарность. Отмечайте этот день, выражая свою признательность людям, которые делают вашу жизнь лучше и красивее.
В контексте профилактики травли важно помнить, что все дети в классе не обязаны быть лучшими друзьями, но они должны быть друг другу хорошими товарищами, которые заботятся друг о друге, готовы прийти друг другу на помощь и благодарны за помощь и поддержку одноклассникам, родителям и учителям.
Все перечисленные задания соответствуют целям программы «Освободимся от травли!», реализуемой под эгидой некоммерческой организации Союз защиты детей (MTÜ Lastekaitse Liit), и способствуют созданию свободной от издевательств учебной среды. Мы будем очень рады, если вы запечатлеете упражнения, которые выполняли на уроке, и пришлете нам по адресу kiusamisestvabaks@lastekaitseliit.ee.

1. Планы уроков программы «Освободимся от травли!» 2019/2020 учебного года
[image: ]Рекомендуем воспользоваться планом урока программы «Освободимся от травли!», составленным к Международному дню «спасибо» в 2019/2020 учебном году. Среди заданий вы найдете охоту за иностранными словами, алфавитное задание «За что ты благодарен?», станции «Я благодарен», йогу благодарности, идеи для проведения урока искусства, видеоролик о благодарности на английском языке и инструкцию для игры в кости.

2. [image: ]Бинго о каникулах
Международный день «спасибо» и первый учебный день 2021 года в этот раз выпали на одну дату. Обсуждение прошедших каникул с учениками – хорошая возможность создать в классе более хорошие отношения и атмосферу терпимости. Дети узнают, чем их одноклассники занимались дома в праздники и как проводили каникулы.
В Международный день «спасибо» можно подвести итоги каникул, сыграв в бинго. Один квадратик в поле бинго заполняется тогда, когда ученик находит в классе кого-то, кто на каникулах занимался тем, что в нем указано – в квадратик вписывается имя этого ученика. При игре в бинго важно предварительно согласовать, когда выкрикивать «Бинго!» – когда заполнены все квадратики или всего один ряд.
После игры попросите учеников встать в круг, где каждый назовет одну вещь или одного человека, из-за которых он особенно благодарен каникулам. 
3. Я благодарен за себя!
[image: ]На прошедших праздниках мы смогли пообщаться со своими близкими и испытать благодарность  за то, что они есть в нашей жизни. Мы надеемся, что вы нашли в себе силы, чтобы сказать им, как вы рады этому. А когда вы в последний раз благодарили себя за то, что вы есть? Благодаря себя, мы даем себе возможность уважать ценить себя. Наша задача – научить и учеников тому, как важно не забывать о себе и благодарить себя. Если мы заботимся о себе, то можем быть хорошими приятелями и друзьями другим.
Распечатайте для учеников рабочие листы. Они могут сделать изображенного на рабочем листе человека похожим на себя и написать в текстовом пузыре свое имя. В облаках они могут написать три важные вещи, за которые они благодарны себе. Поделитесь друг с другом своими мыслями.

4. Интервью с моей семьей
[image: ] Международный день «спасибо» – прекрасная возможность помочь ученикам укрепить связи с родными и рассказать в классе о принятых в семьях ценностях. Попросите учеников взять у родных интервью, задав им вопросы о благодарности.
Создайте возможность для того, чтобы ученики смогли поделиться ответами с одноклассниками. 


5. Расслабляющее упражнение на благодарность
Пусть дети отдохнут от учебы, расслабятся и подумают, за что они благодарны. Зачитайте ученикам текст и попросите их выполнить упражнение:
«Займите удобное положение и выпрямите спину. По возможности прочно встаньте ногами на пол. Закройте глаза, положите руки на колени и сожмите в кулаки. Расслабьте плечи. Вспомните, что вы сегодня чувствовали. Это могут быть более или менее значительные события, ваши собственные хорошие поступки или поступки или слова одноклассников. Найдите в своем дне слова, моменты и поступки, которые порадовали вас и заставили ощутить благодарность. Каждый раз, когда вспоминаете одну такую вещь, разгибайте один палец. Продолжайте, пока не разожмете все пальцы. Некоторое время спокойно подумайте о том, что вы чувствуете после выполнения этого упражнения. Чувство благодарности наполняет нас надеждой и радостью».
[image: ]
6. Открытка с волшебным словом
Слово «спасибо» считается волшебным словом. Попросите учеников подумать о ком-то, кого они хотели бы поблагодарить. Затем путь они белой свечкой напишут на листе бумаги слово «СПАСИБО» и раскрасят лист акварелью. На раскрашенном листе волшебное слово «СПАСИБО» становится заметным. Когда открытка высохнет, ученик может написать на ней, за что он благодарен человеку, о котором подумал, и вручить ее этому человеку.





7. [image: ]Таблички благодарности
Обсудите с учениками, почему нужна благодарность. Затем выдайте им таблички благодарности – их ученики смогут заполнить и раздать важным для себя людям. 
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8. Плакат «Спасибо!» для коллег или родителей
Распечатайте плакат «Спасибо!» и разрежьте по пунктирным линиям. Приклейте плакат клейкой лентой или канцелярским пластилином на стене в учительской и, если это возможно также в гардеробе или на входной двери, чтобы видели родители.










Дорогой учитель, спасибо за то, что вы нашли в себе и донесли до детей послание 
благодарности и заботы! 
♥


Составитель: Саския Муру
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