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Rahvusvaheline sallivuspäev (16. november)
MTÜ Lastekaitse Liit tähistab igal aastal novembrit kui lapse õiguste kuud. 20. novembril 1991 liitus Eesti ÜRO lapse õiguste konventsiooniga, mis on lähtedokumendiks lapse õiguste sisu mõistmisel, arendamisel ja määratlemisel. On oluline, et iga laps ning noor teaks oma õigusi. Samas tuleb meeles pidada, et ka teistel, teda ümbritsevatel suurtel ja väikestel inimestel on samasugused õigused, mida peab austama ja järgima. Õiguste ning kohustuste mõistmisel ja täitmisel on abiks väärtus nimetusega sallivus. Sallivus kui isikuomadus on tänapäeval üldtunnustatud ideaaliks. Sallivust peetakse demokraatliku ühiskonna üheks alustalaks. See on tihedalt seotud oskusega arvestada teiste inimestega, teada tähele panna ja ära kuulata. Seetõttu sobivad selle omaduse arendamiseks eelkõige kuulamisoskusega soetud tegevused. Laps proovib arvestada ja tunnustada ka talle võõraid ideid. 




Aastal 1995 kuulutas UNESCO 16. novembri rahvusvaheliseks sallivuspäevaks. Päeva eesmärgiks on teadvustada hooliva, sõbraliku, üksteist arvestava ja kaasava keskkonna tähtsust. Selline keskkond toetab sallivate, julgete, hoolivate ja austavate laste ning noorte kujunemist ja aitab kaasa turvalise õhkkonna loomisele. 
Kõik tunnikavas nimetatud tegevused on kooskõlas MTÜ Lastekaitse Liidu juhitud programmi „Kiusamisest vabaks!“ eesmärkidega ja aitavad kaasa kiusamisvaba haridustee rajamisele. Oleme äärmiselt rõõmsad, kui jäädvustate tunnikavas tehtud tegevusi ning jagate neid ka meiega kiusamisestvabaks@lastekaitseliit.ee aadressil. 
"Püüame mõista,  mitte hukka mõista!"
1. Lapse õiguste konventsiooni tutvustamine
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Lapse õiguste teadvustamiseks soovitame tutvustada nii kolleegidele kui ka lapsevanematele Ühinenud Rahvaste Organisatsiooni (ÜRO) poolt vastu võetud eraldi dokument laste inimõigustest – lapse õiguste konventsiooni. ÜRO lapse õiguste konventsioonis kirja pandud õigused kuuluvad igale kuni 18-aastasele lapsele ja noorele inimesele kogu maailmas, hoolimata välimusest, nahavärvist, soost, emakeelest, uskumustest ja arvamustest ning rahvusest. Lapse õigused on inimõigused nt. lapsel on õigus nimele, õigus oma keelele, õigus saada vajadusel arstiabi, õigus puhata ja mängida jne.  
Lapse õiguste konventsiooni plakatit on võimalik soetada MTÜ Lastekaitse Liidu e-poest või ise trükkida siin.
2. Sõbralikud kassid ja koerad (lõimitud tegevused)
· Kunst ja mäng 
Pooled rühma lapsed joonistavad väikesele paberile kassi, pooled lapsed koera. Pildid murda kokku ning panna topsi. Kõik lapsed võtavad loosi ning seisavad üksteise poole näoga, ühes rivis kassid ning vastasrivis koerad.
· Tervituslaul. Kasside ja koerte sõbralik tervituslaul
Viisil: Sepapoisid
Laulusõnad :                                       Tegevus:
Armas kass, armas koer!                     Kõik osutavad enda suunas.
Terekest! Terekest!                             Kõik käivad ringi ja ütlevad üksteisele “Terekest!”
Anna mulle käppa!                              Kaaslastega käte kokku panemine.
Anna mulle käppa!                              Kaaslastega käte kokku panemine
Mjäu ja auh! Mjäu ja auh!                   Kõik naeratavad teineteisele ja plaksutavad käsi.
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· Arutelu 
Õpetaja abiga toimub võrdlemine ja erinevate kehaosade (kõrvad, nina, koon, vurrud, silmad, käpad, kõht, saba jne) näitamine. Kassi ja koera hääl. Arutlege teemal, et kuigi kass ja koer on erinevad, siis palju ka sarnasusi. Mõlemal on käpas pai ning südames vaprus ja julgus. Kassil on õigus olla kass, koeral on õigus olla koer, lapsel on õigus olla laps. Lapsel on õigus rõõmsalt mängida ja puhata.
· Kunst
Värvimislehe “Koer ja kass” värvimine. Lehel kirjas ka “Kasside ja koerte sõbraliku tervituslaulu” sõnad.
· Rollimäng

Lõbus rollimäng, kus lapsed mängivad koeri ja kasse. Meisterdamise ajal saab teha kassile“lõngakera” kokkukägardatud paberist ning koerale “kont” välja lõigatud papist. 
3. Programmi “Kiusamisest vabaks!” väärtuste plakatid
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Kodus või lasteaia garderoobis, küsib iga laps oma vanemalt, et mis teeb ühest vanemast salliva lapsevanema. Vanem kirjutab selle ühe võimalikult lapsele eakohase lausega paberile, sõimerühmas võib lauset asendada ka pildike või piktogramm vanema sallivast teost. Laps kleebib oma vanemate kirjutatud lause või pildi täitmata väärtuste plakatile, sallivuse mulli lähedale. Järgneb programmi “Kiusamisest vabaks!” väärtuste plakati sallivuse teksti lugemine/piltide uurimine kogu rühmaga ja sellel teemal mõtete vahetamine. 
Programmi “Kiusamisest vabaks!” täitmata väärtuste plakatit saab iseseisvalt printida siit ning tellida siit. 
4. Sõber Karu ja tema lilla värv (lõimitud tegevused)
· Informatsioon õpetajale ning lapsevanemale
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Lillat värvi Sõber Karu on metoodilise vahendina programmi "Kiusamisest vabaks!" sümboliks. Nii karu kuju kui tema lilla toon sümboliseerivad turvalisuse, helluse ja sõpruse tunnet ning seostuvad lasteaia- ja koolilastele üksteisest hoolimisega ja tolerantsusega. Lilla värv on rahvusvahelise kiusamisvastase päeva värv (4. mai).

· Karu tooni valik lähtub ka sellest, et ta oleks ainulaadne, sellist karu ei esine looduses ning teda saab endale üksnes programmi kaudu. Värvipsühholoogias tähistab lilla toon unistusi, sirelililla tähistab uue elu algust ning sümboliseerib optimismi. 
· Pildid värvimiseks Sõber Karuga leiate siin.
· Kunst
Sõber Karu õpetab lastele sinise ja punase kokku segamise teel lillat värvi tegema. Et heleilillat saada peab lisama ka valget või kasutama roosat ja helesinist. Lapsed katavad A4 paberilehe lilla värviga. Hiljem joonistavad šablooni abil paberile Sõber Karu käpajälgede äärejooned ning lõikavad need paberist välja. 
· Liikumine
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Laste tehtud Sõber Karu käpajäljed kinnitada põrandale tahvlinätsu abil suure ringi kujuliselt, veidi ebaühtlaste, kuid lastele mugavalt astutavate vahede järgi. Alata võib mööda lillade käpajälgede pidi liikumine. Võib varieerida erinevaid lõbusaid liikumisviise - kärme Sõber Karu, aeglane Sõber Karu, tagurpidi liikuv Sõber Karu jne. Andke ka lastele endale võimalus nimetada erinevaid liikumisviise. 
· Mäng “Leia lilla värvi enda ümber!” 
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Vajalikeks vahenditeks on igale lapsele paber ja pliiats. Sõber Karu palub lastel väikesed Sõber Karud endaga ühes võtta ning rühmaruumist lillat värvi asju otsida ning need kõik ka paberile joonistada. Ehk on ka kaaslase riietel lillat? Kohe kindlasti on lillat iga lapse ühisel sõbral - Sõber Karul. 
5. “Saara käib kommipoes” (lõimitud tegevused)
Tegevus käib “Seda, keda puudutatakse, ei kiusata” kogumiku metoodika järgi. Õpetaja abiga leiab iga laps endale paarilise, kellega ta sellel kuul parasjagu joonistusi seljale teeb. Suur Sõber Karu tutvustab lastele uut seljale joonistamise lugu nimega “Saara käib kommipoes”. Et lastel oleks lihtsam joonistusi teha on soovituslik esmalt tutvustada lugu (nt unejutuna) ning seejärel tutvustada liigutusi. Viimases etapis on sobilik lastekoosolekul ehk karukoosolekul ka lugu ning liigutused kokku panna. Kui lugu on üks kord ära jutustatud, siis tuleb tänada ja vahetada rolle, et ka teine paariline saaks seljale joonistada. 
	Lugu
	Liigutus

	Saaral on homme sünnipäev. Ta tahab pakkuda lasteaias oma kaaslastele värvilisi komme. Isa võtab Saara käest kinni ning nad hakkavad üheskoos kommipoodi jalutama. 
	

	Tee kommipoodi on väga pikk.                           
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Kahe käega pikk joon alla.

	Nad muudkui sammuvad, vahepeal aeglaselt
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Patsutused mõlema käega.

	ja siis jälle kiiremini.
	Kiired patsutused mõlema käega.

	Jälle aeglasemalt. 
	Aeglased patsutused mõlema käega.

	ja siis jälle kiiremate sammudega.
	Kiired patsutused mõlema käega.

	Lõpuks jõuavad kommipoe ette.
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Ruudu joonistamine.

	Poes on palju erinevaid komme.
	

	Ühed on südamekujulised,
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Nimetissõrmega südamete joonistamine.

	teised on pilvekujulised.
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Nimetissõrmega pilve joonistamine.

	kolmandad on tähekujulised, 
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Käega tähekese joonistamine

	aga väikeseid, värvilisi ja ümmargusi on ka!
	[image: image7.png]


Sõrmeotstega seljale tippimine.

	Isa ostab neid komme terve kotitäie. Saara on väga õnnelik! Koos jalutavad nad koju tagasi. Järgmisel päeval pakub Saara lasteaias kogu rühmale ja õpetajatele väikseid värvilisi ümmargusi komme. 
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Kahe käe hoidmine õlgadel. 

	Lapsed teevad Saarale pika pai. Saara naeratab ja tänab!
	[image: image9.png]


Joonista naerusuu.


· Kunst
Plastiliinist väikeste, värviliste ja ümmarguste kommide tegemine. Seest olgu kommid kõik ühte värvi. Leppige see värv enne kommide tegemist kokku. Värvi, millega komm katta valib iga kommi puhul laps ise. Kui kommid valmis, liiguvad lapsed laudade vahel ja vahetavad omavahel tehtud komme. 
Kõik kommid laste poes on ühtmoodi magusa maitsega ja sama sisuga, kuigi värvid on kommidel erinevad. Just nii on ka meie rühma lastega - oleme kõik väljast erinevad, kuid vajame samu asju, et olla rõõmsad ja õnnelikud. 
6. Igaüks meist on eriline! 
· Mäng 
Mõnus olemine vaibal, matil või niisama põrandal. Sõna saab see, kelle käes on Sõber Karu. Kõigi arvamused tuleb ära kuulata, rääkida saab ainult üks korraga. Kellele visatakse suur Sõber Karu, peab ütlema kärmelt viskaja nime ning Sõber Karu edasi viskama. Lühike vestlus teemal, kas meie rühmas on kõigil lastel erinevad nimed või kas mõni nimi ka kordub. Mis juhtuks, kui kõigil oleks samasugused nimed? 
· Arutelu “Mina ja teised - sarnasused ja erinevused”
· Oma välimusest (nt juustest, riietest) jutustamine. 
· Oma lemmikloomast, lemmiksöögist, lemmikvärvist rääkimine.
· Millised mänguasjad teevad mind õnnelikuks? 
· Millised tegevused mulle väga meeldivad ja millised mitte?
Me oleme erinevad väljast, aga saame siiski olla sõbralikult koos. Meile meeldivad erinevad asjad, aga headus elab me kõigi hinges ja armastus südames. Mina olen eriline, sina oled eriline, iga laps on eriline, kaht ühesugust inimest pole olemas. Kui tean, et mina olen kordumatu, siis tean, et ka teised on omal viisil kordumatud. 
· Kunst
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Printida laps ja lemmikud leht. Lapsed värvivad iseenda soengule ja riietele vastavalt lapse. Mõttemullidesse joonistavad lapsed oma lemmikmänguasja, -looma, -söögi ja -värvi. Lõikavad kujutised paberist välja ning kleebivad suurele paberile, kuhu on kujutatud see sama paik (vaip, põrand), kus eelnevalt koos arutleti. 
Tunnikavade koostaja: Jaanika Teder
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