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SaatesOna

Elu koos oma tahtmist taga ajavate pongerjatega voib aeg-ajalt
kellele tahes tile jou kiia. Kord kembeldakse iihe, kord teise asja
parast. Kes saab esimesena lifti nuppu vajutada, auto ukse avada
voi kes valib tee lasteaiast koju - need kiisimused voivad teine-
kord lausa valjuhdalse peretiili esile kutsuda.

Loomulikult voiks rohuks selle vastu pakkuda rahulikku ja mo-
nusat koosolemist, selgeid piire ja jarjekindlust kasvatuses.

Siiski ei osata vastuolusid ja konflikte alati ette ndha ega neid
taielikult valtida. Seetottu voivad allpool toodud votted paris as-
jalikuks osutuda.

Kiaesolev broshiitir on vélja antud osana Soome Lastekaitse
Keskliidu kampaaniast Ara 166 last, toetamaks suunavat ja vigi-
vallavaba kasvatust.

Pakume valja 25 votet, kuidas kriisiolukorras hakkama saada.
Votke heaks!



Jonn ei teki tiithjast

Kuigi moénikord voib tunduda, et pongerjas paneb vanema-
te ndrvid proovile tahtlikult, on jonnimiseks enamasti mingi
moistlik pohjus olemas. Vdike laps ei oska seda alati valja delda
vOi ei pruugi isegi aru saada, et tema paha tuju pohjuseks on
néiteks vdsimus.
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Unusta lapse psithhologiseerimine

Kindel viis lisada jonnile tuure, on visinud lapsele elda, et sa
oled ju lihtsalt vasinud. Taiskasvanutki drritab, kui teine analiiii-
sib tema kditumist.




(3

Vota lapsele ebameeldivat ja teda érritavat asja tosiselt, kuigi
lapse jonni taga voibki olla ainult kas tiihi koht voi vasimus.
Et mahla asemel on kruusis piim, jalas vale vérvi sokid voi see,
et lastesaated on juba labi, voib viikesele tekitada tosist paha-
meelt.

Vaartusta last
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Kindlusta lapsele piisav uni ja tdhelepanu ja et toit oleks oigel
ajal laual. Kui sellele vaatamata iillatab sind naljast voi vasimu-
sest vallandunud jonn, tegutse tarmukalt ja kiirelt, et probleem
saaks lahendatud - pannilabidas katte ja 6htusook lauale.

Muuda argipaev toimivaks
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Viikesele lapsele on argirutiin oluline. See mdjutab isegi tema
vaartuste véljakujunemist. Kui pédev kulgeb alati sama skeemi
jargi, saab laps aru, et teatud asjad toimuvad kindlas jarjekorras.
Harjumuspérane rutiin liigendab pdeva ja muudab selle selge-
maks. Kui elu on kaootiline, siis on lapsel raske asju moista.

Argirutiin au sisse
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Kui jonn algab, sailita rahu

Alati ei suuda sa korvaldada jonni pohjusi ega ennetada selle
tekkimist. Naiteks vdaikevend joudis juba ukse avada ja esimese-
na sisse astuda, kuigi 6de oleks ise tahtnud esimene olla. Lohu-
tuseks voiks Gelda, et jargmine kord on jarg de kaes.
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Juhi lapse tahelepanu
mujale

Jonni pohjustanud asi voib
ununeda ja kinnikiilunud
plaat hakkab uuesti

ringi kdima, kui suudad
meelitustega lapse tdhelepanu
pettumuselt eemale juhtida.
Issile ei joudnudki me

tana aknast lehvitada,

aga seal laheb naabrionu,
lehvitame siis talle, voi
hoopis duel miiriseva
tanavapuhastusmasina juhile.
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Igaiiks meist on monikord pahas tujus ja siis voivad vaiksemad-
ki ebakdlad vindi iile keerata. Téiskasvanu jaoks voib kiirel hom-
mikul olla elu suurimaks tragoodiaks see, kui jalga tommatud
sukkpiikstel hakkab sukasilm jooksma. Miks siis véikest ei voi
pahandada see, kui tema lemmikpiiksid on just tina hommikul
pesus?

Anna lapsele voimalus jonnimiseks
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Enesevalitsemist opitakse eeskujude jargi. Kui sul endal alalop-
mata kannatus katkeb, suust lipsavad igasugused sd6imusonad ja
ajalehedki lendavad kergesti porandale, siis oleks kiill peeglisse
vaatamine péris omal kohal. Vastasel korral kaitub su jarelkasv
paha tuju korral tapselt samamoodi.

Naita head eeskuju
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Motle sellele, missugust kditumist sa ei talu. Halbadest komme-
test tuleks vabaneda juba alates lapse esimestest sammudest. Hil-
jem on nendest lahtisaamine mitu korda keerulisem. Vagivald-
set kditumist pole tarvis taluda. Teisele kallale minev laps tuleb
stille haarata ja takistada niimoodi riinnakut. Asjade 16hkumise
suhtes ei tohi olla salliv. Sdimamine ja halb keelekasutus tuleb
lopetada kohe eos. Ei tohi lubada oma lapsel teisi terroriseerida.
Sihikindlalt tuleb hoida oma joont, kui tunned end olevat 6igel
teel.

Kehtesta selged piirid




@

Kuigi kodus kasutatav keel on igati viisakas, voivad s6imuso-
nad kiilge hakata duest, pargist voi lasteaiast. Alguses proovivad
lapsed selliste sonade moju, teeseldes taipamatust. Kerge hukka-
moist surub testimise soovi tohusalt maha. Kui aga tdiskasvanu
laseb end lapse keelekasutusest tugevasti provotseerida, annab
see lapsele voimsa relva, mida vajadusel tdiskasvanu tdhelepanu
saavutamiseks kasutada. ?

Ara lase end provotseerida




Suuna laps rahulikult
olukorrast eemale

Alati pole keerulisi olukordi
voimalik valtida. Monikord tuleb
naiteks poeskaik ette votta koos
surmvasinud lapsega.

Kui paha tuju peale tuleb, ptitia
ostud teha voimalikult kiiresti.
Jutud heast kaitumisest kaupluses
voi vasinud lapse meeleavaldusest
on mottetud. Asja juurde voib
teinekord tagasi poorduda, kiites
last onnestunud poeskdigu eest.
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Aktsepteeri laste impulsiivsust

Laste meeleolud muutuvad pidevalt nagu soit ameerika mage-
del. Sageli on tunded haripunktis, nii ro66mu- kui vihapursked
kuuluvad lapse arengu juurde. Tdiskasvanul on harva nutt valla
mitu korda paevas ja dgedad naerupurskedki on vanematel mo-
nikord lausa kivi all peidus. Lastelt voib moélemaid aga sagedasti
kuulda.
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Kui laps kiisib, mis vahet on sellel, kummas jalas on king, siis
vota ta kiekorvale, opeta ja juhenda teda. Réagi, kuidas asju
tuleb teha, kumb saabas ldheb iihte voi teise jalga, kuidas jope
varna riputatakse ja kuhu pannakse kingad. Taiskasvanute jaoks
iseenesest selged asjad pole seda lastele mitte.

Suuna ja juhenda last
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Mis tahes olukorra muutused ja liikumised, nditeks lasteaeda
minek ja sealt kojutulek, on lapse jaoks koormavad. Kui tahad
oigeks ajaks jouda kas lasteaeda voi kauplusse, anna lapsele
koigepealt aega méangu 1opetamiseks. Millegi juurest enda lahti
rebimine on kergem, kui on voimalus ise end selleks ette val-
mistada.

Vota aega muutuste jaoks




Mata karistused maha

Karistuste puhul on sageli oht,

et karistatakse valedel alustel.
Ebadigesti maaratud karistused
tekitavad lapses vaid kibestumist.
Need rohutavad vigu, kuigi
karistatava teo pohjuseks voib olla
tiksnes lapse teadmatus voi onnetus.
Pea meeles, et dnnetusi juhtub
koikidega. Seejuures ei pruugi
miskit valesti olla ja see ei viita ka
halvale iseloomule. Onnetus on
onnetus.
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Tutistamine voi tagumikule laksu andmine, teisele, sealjuures ka
lapsele mis tahes valu tekitamine on seadusega keelatud. Seadus
keelab ara ka karistuseks nimetatud végivalla.

Vagivalla kasutamine on keelatud
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Mboni laps jonnib rohkem ja tihedamalt kui teine. Temperament-
sema véikese inimesega tegelemine nouab suuremat kannatust.

Arvesta lapse iseloomu erisustega
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Lase lapsel olla laps

Viikeselt inimhakatiselt ei saa oodata tdiskasvanulikku kaitu-
mist. Enesevalitsus kasvab koos vanusega, sdilita pikka meelt.
Igiliikur jadb oma kohale, kui teatud vanus on moddas. Pdrast
pikka harjutamist laheb supp ilma maha tilkumata suhu, leivale
ei ldhe void enam nii paksult ja kingadki lipsavad automaatselt
oigesse jalga.
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Kiida ja tunnusta last, kui ta paneb riided varna, ménguasjad
kasti voi kui ta aitab innukalt oma vaikest 6de voi venda. Onnes-
tumise ja oskamise tunne motiveerib last ka edaspidi tegutsema
nii nagu vanemad soovivad. Positiivne tagasiside on negatiivsest
tugevam.

Kiida ja tunnusta

@



Piitia jouda kokkulepeteni

Kui lapsed kasvavad, voib nendega
kokku leppida nende iilesannete,
naiteks toa koristamise suhtes. Pikka
juhendite joru on lapsel raske vastu
votta. Jaga tilesanded vaikesteks
osadeks, nii et pongerjad neist lihtsalt
aru saaksid. |
Kui sul 6nnestub suunata last oma
tilesande tditmisega pihta hakkama,
ole talle toeks, et ta oma iilesandega
edukalt toime tuleks.



22

Isegi kui tegevuses osaleb palju lapsi, suudavad nad illatavalt
hasti mangureeglites ja rollides kokku leppida. Lapsed oskavad
vaiksematele anda kergemaid tlesandeid ja jagada need vasta-
valt oskustele. Kui pisipdnn teeb su meele pahaks, voib asjasse
sekkumine olukorda veelgi halvendada. Sageli on lapsevanem
lapse peale solvunud, teeb sellega asja hullemaks ja veel halvem
kui ta pole erapooletu.

Alati pole tarvis sekkuda
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Unusta ahvardused

Araostmine, dhvardused ja véljapressimine - neid kditumise
kliSeesid seostatakse sageli kasvatusega. Parem oleks need siiski
unustada. Kui dhvardusi ellu ei viida, saab lapsele selgeks, et neist
ei tasu vilja teha. Kui need aga teoks tehakse, joutakse kergesti
negatiivsete reaktsioonide spiraalini. Parem on siiski last kan-
natlikult juhendada.




Lopeta voimuvoitlus

Piiridest on maistlik kinni pidada, kuid

liigne takerdumine néudmistesse ja pidev
rohutamine, kes on peres otsustaja, ei lahenda
vaikelaste arengu eri etappidega seotud
probleeme. Arenemine ja kiipsemine votab
oma aja. Kui tahelepanu juhitakse positiivsetele
asjadele, pole pidevat korranéudmist vaja. Vaja
laheb kannatlikkust, et samades tegemistes,
naiteks riietumine ja so0mine, jaksata last ikka
uuesti ja uuesti suunata ja opetada.
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Pettumused ei riku last

Taielikult pole voimalik jonni
laste elus valtida. Pettumused,
ebadnnestumised ja meelepaha
kuuluvad elu juurde.

Lohuta pettunud last ja innusta
teda uuesti proovima. Piiiia
sailitada reaalsustaju, ka iseenda
suhtes. Kaotus kohaliku panga
korraldatud jooksuvadistlustel
pole veel kummagi jaoks
maailma lopp.
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