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Kokkuvote kordusuuringust
.Lapse osalemine pereelus”

Helika Saar, Helen Karu
MTU Lastekaitse Liit

»Rédgi mulle ja ma unustan, néita mulle ning ma ehk jitan meelde,
kui osalen, siis saan kindlasti aru.”
Konfutsius

Uuringu eesmark oli selgitada valja laste osalus pereelus,
vanemate kasvatuspraktikad (sh karistusviisid), laste arvamus
selle kohta ning toimunud muutused praktikas ja hoiakutes

vOrreldes 2008. aastaga.

Eestis elas 2016. aasta 1. jaanuari seisuga
258 835 last vanuses 1-18 eluaastat
(Statistikaamet 2016). Tanapdeval elavad
lapsed viga erindolistes perekondades ning
t00 ja perekonnaelu tthildamine tekitab
perekonnaliikmetele uusi valjakutseid. Lapse
arengu ja heaolu edendamisel on peamine roll
endiselt perekonnal. Pere on lapse esimene ja
tiks olulisemaid 6ppekeskkondi, kodus saab laps
esimesed osaluskogemused libiraikimistes ja
otsuste tegemises (Richter ja Zartler 2011, 9).
Paraku on laste osalust pereelus nii Eestis kui
ka mujal maailmas vihe uuritud.

MTU Lastekaitse Liit on sel teemal korral-
danud mitu uuringut. Viimane uuring viidi
labi 2015. aastal ja jargnevalt tutvustatakse
selle tulemusi.

Uuringu taust
Ajavahemikul mai — oktoober 2015 viis
Lastekaitse Liit libi uuringu, mille eesmirk

oli selgitada vilja laste osalus pereelus, vane-
mate kasvatuspraktikad (sh karistusviisid),
laste arvamuse selle kohta ning toimunud
muutused nii praktikas kui ka hoiakutes
vorreldes 2008. aastaga.

Tegemist oli kordusuuringuga 2008. aastal
labi viidud arvamuskiisitlusele, mille teostas
uuringukeskus Klaster Lastekaitse Liidu
tellimusel. Et andmeid saaks vorrelelda,
kisitleti ka sellel korral 13—14aastaseid lapsi.
Kokku osales uuringus 500 last, kellest 338
olid eesti ja 162 vene emakeelega, 236 vas-
tajat olid mees- ja 264 naissoost. Lastel oli
kiisimustikule voimalik vastata kas eesti
voi vene keeles, kaasatud olid ka puudega,
asenduskodudes elavad ja majanduslikes
raskustes olevate perede lapsed’.

Lastekaitse Liit on varem labi viinud ka
uuringud ,,Laste osaluse toetamine ja kaasa-
mine otsustusprotsessides” (2013, osales 638
last) ja ,,Laste ja noorte osalus ja kaasamine
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koolis” (2014, osales 1787 last). Siis oli eesmirk
vilja selgitada laste osalusvoimalused eri
keskkondades ja kiisida nende arvamust oma
oiguste tagamise kohta. Rohutab ju ka lapse
oiguste konventsioon lapse arengu terviklik-
kust, iga lapse individuaalsust ja siinnipirase
potentsiaali realiseerimise tihtsust (Petrén

ja Hart 2005, 40-55).

Lapse osalusodigus

Lapse diguste konventsiooni (1991) jirgi on
igal lapsel 6igus tiles kasvada tihiskonnas,
mis edendab nii tema arengut kui ka heaolu.
Konventsioon tunnustab lapse digust olla
ara kuulatud ja avaldada arvamust igas teda
puudutavas kiisimuses. Tdiskasvanud ei tohi
rutiinselt otsustada asju lapse eest, vaid last
on vaja kuulata enne teda puudutavate otsuste
tegemist.

Biookoloogilise kasitluse jargi on lapse
ja keskkonna interaktsioon kahesuunaline
ja vastastikune, st laps mojutab perckonda
ja perekond last (Bronfenbrenner 1979,
Reinomigi jt 2014, 6 kaudu). Aina rohkem
on hakatud r6hutama seda, et laste hail peab
olema tihiskonnas kuuldav ja arvesse voetud
ninglapsed peavad olema kaasatud neid puu-
dutavate otsuste tegemisse eri tasanditel alates
perekonnast kuni kéige korgema tasandi
otsustusprotsessideni (URO Lapse Oigustc
Komitee 2013, Karu jt 2012). Selleks et lapse
oigus osaleda voiks efektiivselt rakenduda, on
vaja ka selgeid sotsiaalse ja poliitilise kultuuri
muutusi (Hakalehto-Wainio 2014, 133-164).
Uus lastekaitseseadus (2014) on samm sellel
teel, samuti voib hea muutusena vilja tuua
kohalike omavalitsuste volikogu valimistel
valimisea langetamise 16. eluaastani (Eesti

Vabariigi ... 2015).
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Uuringu tulemused
Uuringust selgus positiivne tendents, et
lisaks laste tildise rahulolu téusule arvesta-
takse vorreldes 2008. aastaga peredes laste
arvamusega oluliselt rohkem?. ,, Mul on hea
meel, et minu arvamus tihendab midagi,
sellest piisab,” todeb tiks 13aastane tidruk.
Nii nagu oli 2008. aastal, voetakse laste
arvamust koige rohkem kuulda spordi- ja
huviringide valikul, vihenenud on aga laste
arvamuse kiisimine seoses taskuraha tile
otsustamisega. Venekeelsete laste vanemad
votavad laste arvamust veidi sagedamini
arvesse kui eestikeelsete laste vanemad.
Enamikul lastel on ettepanekuid, millistel
teemadel nad sooviksid perekonnas rohkem
kaasa riikida. Uks niide puudutab taskuraha:
»Ma sooviksin rohkem kaasa ridkida pere
majanduslikel teemadel.” Teine aga seostub
kooli ja sopradega suhtlemisega: , Minu kooli-
asjad ja vaba aeg sopradega”. Rohkem tahaksid
lapsed kaasa raikida ka reiside ja vaba aja
teemadel: , Ma tahaksin ka sona sekka oelda,
kui juttu tuleb iihistest otsustest nt pubkusele
soitmine”, ning pereasjades tildiselt: ,, Une
maja kujundamisel.” Samas sooviksid lapsed
vanematega rohkem raikida ka oma muredest:
»Et mu isa pruugiks vihem alkoholi ja et ma

saaksin otsustada, mis mulle koige parem on.”

»Lapse oiguste ja vanemluse monitoo-
ringust” (Karu jt 2012) ning ka Lastekaitse
Liidu 2013. a ja 2014. a uuringutest ilmneb,
et lapsed soovivad osaleda nii neid kui ka
neid iumbritsevat keskkonda puudutavates
otsustusprotsessides. Lapsed peavad vajalikuks,
et neil oleks voimalik oma arvamust perekonnas
avaldada ja et nende arvamusega perekonnas
arvestataks: , Kui sinult kiisitakse nou, voe-
takse tosiseltvoetavana nin 74 osatakse arvestada
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Uuringust selgus, et peaaegu kolm neljandikku lastest (72%) leiab, et nende arvamusega

arvestatakse perckonnas kas viga sageli (21%) voi sageli (51%), samas 2008. a arvestati laste
arvamusega viga sageli (12%) voi sageli (40%) vastajate peredes.
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inimaoigustega.” Butleri, Robinsoni ja Scanlani
(2005, 61) Suurbritannias labi viidud uuringust
selgus, et lapsed tolgendavad ,,6iglust” peres
kui demokraatliku viisi, kuidas osaleda neid ja
nende pere tegemisi puudutavates kiisimustes
(ingl democracy of the family), samuti pidasid
vastanud voimalust perekonnaasjades kaasa
raikida olulisemaks kui oma tahtmise saamist.

Suhted perekonnas

Sarnaselt 2008. aasta tulemustega, peavad
lapsed hiid suhteid perekonnas viga oluliseks:
»INeed on viga tihtsad, et maailmas hakkama
saada.” Usaldus, austus, hoolimine, vaba
suhtlemine ja ausus, arvamusega arvesta-
mine, heatahtlik suhtumine on laste jaoks
olulised hiid suhteid kirjeldavad marksonad.
Peresuhetes ei ole vorreldes 2008. aasta tule-
mustega olulisi muutusi toimunud.

Samas on hea meel todeda, et laste suhetes
isaga on toimunud teatud positiivne edasi-
minek?, samuti péorduvad nad muredega
senisest enam ka isa poole. Nii eesti- kui
ka venekeelsed lapsed nimetavad endiselt
suhteid isaga halvemateks, kui on suhted
teiste perelitkmetega. Halbade suhete puhul
mirgivad lapsed ennekoike arvamusega mitte
arvestamist, ignoreerimist, tulitsemist, aga
ka fuisilist ja vaimset vigivalda. Peamiselt
on laste ja vanemate vahelised probleemid
seotud kas kooli voi lapse vaba aja veetmisega.
Paraku toovad lapsed oma vastustes vilja ka
vaga tosiseid probleeme: , Vanematega (isaga)
on keerulised subted, iga asja peale ta tostab
hidlt, karistab.” ,, Iga mu viiksemgi liigutus
on ema ja teiste arvates vale.”

Lastele on lisaks headele suhetele perekonnas
oluline ka asjaolu, et neil oleks voimalik oma
muredega mone usaldusviirse isiku poole
poorduda. Vorreldes 2008. aastaga saavad
lapsed rohkem lihedastega oma muredest
radkida*. Kahjuks tuleb todeda, et suurenenud
on ka nende laste arv, kellel ei ole oma murega
kellegi poole poorduda (seda kinnitas lausa
12% venekeelsetest lastest, eestikeelsetest 3%).

Reeglid perekonnas

Vorreldes 2008. aastaga on vihenenud perede
arv, kus igapievaelu reeglid lepitakse kokku
koigi perelitkmete arvamusi arvestades (45%
> 39%) ja tervikuna on suurenenud vanemate
otsuste osakaal perekonda puudutavates
kiisimustes (30% > 43%). Kahjuks ei ole
voimalik uuringu tulemustest jareldada, mis
voiks olla selle muutuse pohjus.

Igas perekonnas tuleb ette, et kokku
lepitud reegleid vahel rikutakse. Kui 2008.
aastal vanemad sellistel puhkudel ennekoike
noomisid, siis niitid on noomimist ja karjumist
peredes vahem.

Distsiplineerimisviisi valik on oluline, kuna
lisaks igapdevaelu korraldamisele on see ka
protsess, millega 6petatakse lapsele ithiskonna
vairtusi ja normatiivset kdicumist (Wissow
2002, Karu jt 2012, 31 kaudu). Positiivne
on, et vanemad niitid sellisel juhul pigem
arutavad kiisimust rahulikult ja ptitiavad
lapse kaitumist méista. Kolmandikus peredes
piiratakse kokkulepitud reeglite rikkumise
korral lapse vaba aja tegevusi’. Samas tuleb
todeda, et fitiisilise karistamise® tendents
on vorreldes 2008. aastaga viikeses tousus.

3 Kokku 79% lastest hindab oma suhteid isaga viga heaks (53%) voi pigem heaks (26%). Aastal
2008 oli vastav nditaja 75% (vastavalt viga heaks 47% ja pigem heaks 28%).

£

Lastel on alati keegi kelle poole poorduda 38% > 58%.
Uuringust selgub, et ennckoike rakendavad vanemad karistusviisina interneti kasutamise

piiramist (48%), suurenenud on ka sdpradega kokkusaamise keelamine (vastavalt 32% ja
29%) ja pere tihistegevustest korvale jitmine (vastavalt 18% ja 11%).
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Vorreldes 2008. aastaga on suurenenud laste
arv, keda on nurka saadetud (15% +20%) ja/
voi 16odud (13% » 14%) nditeks rusikaga;
vitsaga; kunagi viga ammau anti vitsa siis, kui
olin Saastane; loodud isa alkoholi probleemi
tottu. Neljandik lastest on puutunud kokku
tutistamisega.

Lastel paluti vastata, kas jakuidas nemad ise
karistaksid oma lapsi, kui need on rikkunud
kokkulepitud reegleid. Peaacgu 30% vastaja-
test kinnitas, et sellisel juhul nad ennekaike
radgiksid oma lastega. Vorreldes 2008. aastaga
on suurenenud nende laste arv, kes oma lapsi
kokku lepitud reeglite rikkumise korral
kindlasti ei karistaks (4% > 9%), kusjuures
ilmnevad olulised erinevused keelegruppide
vordlemisel, nimelt venekeelsed lapsed on
valmis reeglite rikkumise korral oma lapsi
tihedamini karistama (vastavalt 32% ja 21%).

Iga laps vajab kiitust ja tunnustust ning
sellest ilmajadmine voib lapsele tunduda karis-
tusena ja talle halvasti mojuda, naiteks voib see
kaasa aidata ebakindla isiksuse kujunemisele
(Kaplan 2006, 13). Peaacgu kolm neljandikku
(74%) vastajatest kinnitas, et nende vanemad
kas alati voi sageli vaartustavad neid ja nende
tegevusi. Vordluses 2008. aasta tulemustega
selgub, et niitid reageerivad vanemad laste heale
kiitumisele rohkem kiitmise ja kallistamisega.
Samas ootavad vanemad oma lastelt ka rohkem
(11% - 19%) kui 2008. aastal, eriti venekeelsete
laste vanemad.

Laste ootused vanematele

Uuringust selgus, et tegevused, mida praegu
pered koos lastega teevad, ei eelda iga pere-
liikme aktiivset osalust (sugulaste/tuttavate

UURIMUS

kiilastamine, TV vaatamine, ithine hom-
miku-, [ouna- ja Shtus6dk, ostude tegemine).
Samas soovivad lapsed aga rohkem teha
tihistegevusi, mis eeldavad kogu pere aktiivset
osalust: reisimine, sportimine, ithised laua-/
arvutimingud ja viljaséidud’. Lapsed soovivad
oma vanematega koige rohkem riikida neil
teemadel, millest vanemad lastega igapaevaselt
koige vihem radgivad®. Eestikeelsed vastajad
sooviksid rohkem riikida suhetest vastas-
sugupoolega (19%) ja probleemidest kodus
(16%). Venekeelsed lapsed sooviksid raikida
oma vanematega rohkem probleemidest
sopradega (29%) ja suhetest vastassugupoo-
lega (28%). Uuringust ilmnes positiivne
tendents, et vorreldes 2008. aastaga saavad
lapsed oluliselt rohkem oma vanematega eri
teemadel arutleda.

Kokkuvotteks
Lastele ja noortele annab see, kuilihedased
kaasavaid neid otsuste tegemisse, signaali, et
nende arvamus on oluline ning neid timbritsev
keskkond on sellest mojutatud. Laste kaasa-
mist ja osalemist neid puudutavates kiisimustes
saab edendada jarjepideva vanemahariduse ja
lapsi imbritsevate spetsialistide koolitustega.
Lastekaitse Liit peab vajalikuks ka edaspidi
jarjepidevalt ellu viia lapse diguste konvent-
siooni rakendamist puudutavaid kiisitlusi.
Aastal 2016 labiviidud uuring keskendus
keskkonnale, millega lapsed tinapieval iga
piev kokku puutuvad - internetile. Uuringu
tulemusi esitleti 22. novembril Lastekaitse
Liidu korraldatud lapse 6iguste konventsiooni
25. ratifitseerimise aastapievale pithendatud
konverentsil. S|

7 Vorreldes 2008. aasta uuringuga on soovide esikolmikusse lisandunud tihise sportimise soov,
mis on vorreldes 2008. aasta uuringuga oluliselt suurenenud (20% > 34% ).
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Soovitud teemade pingerida on 2015. ja 2008. aastal sarnane.
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