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VITSAGA VOI VITSATA

Lapsed jélgivad taiskasvanuid juba siinnist saadik
ning kéituvad oma vanematega vagagi sarnaselt.
Oma lastega koos olles on seda ehk raske
mérgata, kuid tasub meeles pidada, et laps votab
omaks kdik sinu harjumused ja kditumismustrid.
Kui mitte kohe, siis méni aeg hiljem. Nii on ka
vanemate vagivaldse kaitumisega. Last kehaliselt
vOi sbnaliselt karistades opetad talle, et oma
tahtmise saamiseks voib ta kasutada vagivalda.
Naiteks kui laps sind 166b, hammustab voi

vastu raégib, siis talle samamoodi vastamine
jatab mulje, et tegelikult ongi selline suhtlusviis
normaalne. Igal vanemal on véimalik valida, kas
kasvatada oma last VITSAGA voi VITSATA.

1. Ole oma lapsega siiras!

Oma paha tuju ara véljenda last liles, sakutades
ega karjudes. Kasuta mina-sdnumit, mis Gtleb
selgelt, kuidas SINA ennast tunned ja miks.

2. Arvesta lapse ealiste isedrasustega!

Lapsega tuleb olla kannatlik. Naita lapsele ise
ette, millist kaitumist temalt ootad. Karistuseks
reeglite kehtestamine ei 6peta lapsele vastutuse
vétmist vaid laps allub hirmu téttu.

3. Piihenda iga pdev aega oma lapsega koos
olemisele!

Sel ajal mérka oma lapse vajadusi, kuula tema
motteid, mangi temaga koos tema poolt pakutud
mange, ole lihtsalt tema juures.

4. Leia aega iseendale!

Pltia moista oma tegelikke soove ja vajadusi, et
jaksaksid olla lapse jaoks olemas. Kui Sinu ,,tass”
on tais, siis suudad last kasvatada ka vitsata.

5. Leia aega oma partneriga ménusalt
kahekesi koos olla!

Kui vanemad on énnelikud ja rahulolevad on
onnelikud ka nende lapsed.



