
IGAL VANEMAL ON

VÕIMALIK OMA LAST

KASVATADA VITSATA!

1. OLE OMA LAPSEGA SIIRAS!

Oma paha tuju ära väljenda last 

lüües, sakutades ega karjudes. 

Kasuta mina-sõnumit, mis ütleb sel-

gelt, kuidas SINA ennast tunned ja 

miks.

2. ARVESTA LAPSE EALISTE

ISEÄRASUSTEGA! 

Lapsega tuleb olla kannatlik. Näita 

lapsele ise ette, millist käitumist 

temalt ootad. Karistuseks reeglite 

kehtestamine ei õpeta lapsele vas-

tutuse võtmist, vaid laps allub hirmu 

tõttu.

3. PÜHENDA IGA PÄEV AEGA 

OMA LAPSEGA KOOS 

OLEMISELE!

Sel ajal märka oma lapse vajadusi, 

kuula tema mõtteid, mängi temaga 

koos tema poolt pakutud mänge, ole 

lihtsalt tema juures.

4. LEIA AEGA ISEENDALE!

Püüa mõista oma tegelikke soove ja 

vajadusi, et jaksaksid olla lapse 

jaoks olemas. Kui Sinu „tass“ on 

täis, siis suudad last kasvatada ka 

vitsata.

5. LEIA AEGA OMA 

PARTNERIGA MÕNUSALT 

KAHEKESI KOOS OLLA! 

Kui vanemad on õnnelikud ja ra-

hulolevad, on õnnelikud ka nende 

lapsed.
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