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Positiivhe kasvatus on kasvatusviis, kus laste dpetamisel
ja nende kaitumise suunamisel austatakse laste Oigust
mitmekulgsele arengule ja kaitstusele vagivalla eest ning
kus tadiskasvanu osaleb nende 6ppimises. Positiivse kas-
vatuse aluseks on lapse diguste pohiprintsiibid ning tead-
mised laste arengust ja lastekasvatusest.

Positiivne kasvatus ei seisne piirangute puudumises
lastekasvatuses ega ka Uksnes karistamises. See kuju-
tab endast pikaajalisi lahendusi, mis arendavad lapses
enesedistsipliini ja elukestvaid oskusi. Positiivne kasva-
tus seisneb vagivallatuse, empaatia, eneseaustuse, inim-
oiguste ning teistest lugupidamise 6petamises.
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Positiivse kasvatuse neli komponenti on:

1) lastekasvatuse pikaajaliste eesmarkide seadmine
2) soojuse ja toe pakkumine

3) laste motlemisviisi ja tunnete moistmine

4) probleemide lahendamine.
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Lastevanemate paevi taidab
pudd saavutada lUhiajalisi ees-
marke — et laps paneks kohe
saapad jalga, tuleks otsekohe
tee pealt ara, tuleks kohe tup-
pa, lopetaks silmapilk oma o6e
I66mise. Llhiajalised olukorrad
voivad pohjustada nérdimust ja
stressi ning abituse tunde, mis
vOib paadida sellega, et lapse-
vanem ise |66b voi karjub.

Pikaajaliste eesmarkide
seadmine

Kahjuks seesugused lihiajalised
reageeringud ei 6peta lapsele seda, mida me tahame, et
ta oma edaspidise elu tarvis 6piks. Enamik lapsevane-
maid soovib kasvatada oma lapsi headeks probleemi-
lahendajateks ja suhtlejateks. Nad soovivad, et nende
suhe lapsega oleks kindel. Nad soovivad, et nende las-
test saaksid enesekindlad, lahked, motiveeritud, vastutus-
tundlikud, empaatilised, vagivallatud inimesed. L66Gmine ja
karjumine aga takistavad selliste eesmarkide saavutamist.

Moéeldes sellele, missuguseks inimeseks me soovime oma
lapse kasvatada, saame pustitada oma pikaajalised ees-
margid lastekasvatuses. Alles seejarel on voimalik muuta
IGhiajalised probleemid voimalusteks té6tada nende ees-
markide nimel, 6petades lastele stressiga toimetulekut,
lugupidavat suhtlemist, konfliktide lahendamist ilma teist
I66mata, teiste inimeste tunnetega arvestamist ning oma
eesmarkide saavutamist, ilma et tehtaks teistele flusilist
vOi emotsionaalset kahju.

Kui me kord juba teame, mille
poole liikuda, saame sinna joud-
miseks kasutada kahte voimast
abivahendit. Esimene neist on
soojus. Taiskasvanutena mo-
tiveerib meid edasi plaidma,
oma vigadest 6ppima ning jarg-
mine kord paremini puiddma
tunne, et saame meid Umbritse-
vatelt inimestelt tuge. Ka lapsed
Opivad koéige paremini siis,
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kui nad tunnevad, et on kaitstud ja armastatud, et neist
peetakse lugu ning neid moistetakse ja usaldatakse.

Kui lapsed kardavad neid, kellest nad so6ltuvad, siis vahe-
neb nende ausus ja enesekindlus ning motivatsioon puu-
da. Méned muutuvad trotslikuks ja agressiivseks, teised
arevaks ja depressiivseks. Aga soojas ja emotsionaalselt
turvalises ohkkonnas tunnevad lapsed end kindlalt, isegi
kui nad teevad vigu. Nende motivatsioon ja enesekind-
lus kasvab ning nad usaldavad oma vanemaid. Uhtlasi
opivad nad empaatia ning teiste inimeste tunnete austa-
mise tahtsust. Soe kodune 6hkkond on alus pikaajaliste
eesmarkide taitmisel.

Lapsevanemad pakuvad oma lastele soojust sellega, et
voimaldavad lastel tunda end armastatuna isegi siis, kui
nad teevad midagi valesti, nad lohutavad lapsi, kui need
on saanud haiget v6i on hirmunud, kuulavad neid, néae-
vad olukorda nende vaatenurgast, mangivad ja naeravad
koos nendega, toetavad neid, kui lapsed seisavad silmitsi
raskustega, julgustavad, kui lapsed peavad sooritama
midagi rasket, kinnitavad oma usku neisse, tunnustavad
nende pingutusi ja edusamme ning naitavad lastele, et
usaldavad neid.

Teine abivahend on toetus. Kahtlemata onnestub meil,
taiskasvanutelgi, 6ppimine paremini, kui meile antakse va-
jalikku informatsiooni ning kui keegi rdagib meiega rahu-
likult meie vigadest ja naitab, kuidas jargmisel korral pa-
remini toimida. Ka lapsed 6pivad koige paremini siis, kui
neil on olemas selleks vajalik teave, kui neil aidatakse lei-
da konstruktiivseid viise oma eesmarkide saavutamiseks
ning kui nad moéistavad pohjendusi, millel rajanevad meie
seatud reeglid ja juhised.

Kui me seame oma lastele reeglid, mida me ise ei jargi,
vOi eeldame, et lapsed saavad ise asjadest aru, ning karis-
tame neid tehtud vigade eest, siis tunnevad nad end ole-
vat segaduses ja arevil. Kui me pliiame neid sundida kai-
tuma mingil kindlal viisil, siis osutavad nad vastupanu. Kui
me neid eksimise parast haavame, siis ei julge nad enam
proovida. Aga kui me oma eeskujuga naitame, mida me
tahame, et meie lapsed teeksid, ning anname neile digete
otsuste tegemiseks killaldaselt teavet, siis muutuvad
lapsed enesekindlamaks, kompetentsemaks ja iseseisva-
maks.



Lapsevanem pakub oma lastele tuge positiivse eeskujuga
ja juhendajana, kes selgitab reeglite aluseid, kaasab oma
lapsed reeglite seadmise protsessi ja kuulab dra nende
seisukohad, aitab lastel leida voimalusi parandada oma
vigu viisil, mis voimaldab neil oma vigadest 6ppust votta,
Opetab lapsi nagema oma tegude moju teistele inimestele
ja rdagib nendega sageli, olles seejuures odiglane ja paind-
lik, talitsedes oma viha ja valtides dhvardusi.

Monikord me ootame lastelt
kditumist, mis Uletab nende
voimeid: naiteks arvatakse, et
imik peaks magama 66 labi voi
et kolmeaastane peaks istuma
vagusi paigal. Monikord me
motleme, et lapsed on ,jonna-
kad” voi ,hukas”, kui nad ei taha
magama minna voi kui neil on
jonnihoog. Kui meie ootused
pole vastavuses laste voimete-
ga vOi kui me arvame, et lapsed
soovivad halvad olla, siis me
voime provotseerida konflikte, mida on raske lahendada,
sest need on tekkinud meie oma ekslike uskumuste taga-
jarjel.
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Kui me ndeme maailma Ghe-, viie- voi 13-aastase silmade
labi, siis hakkame modistma nende kaitumise tegelikke
pohjusi. Siis suudame olla ka palju edukamad 6petajad.

Meie suhe lastega algab nende stindides. Esimeste kuude
jooksul luuakse lastes usaldus enda vastu ning kujuneb
kiindumus, millest saab meie edaspidiste suhete alus.
Vanemate Ulesanne on pakkuda oma vaikelastele turva-
list ja kindlat keskkonda — paika, kus nende vajadused on
rahuldatud, kus neid ei |66da ega raputata, mida nad saa-
vad ohutult uurida ning leida seal tuge ja kinnitust, kui nad
kardavad. Me peame respekteerima laste suhtlemisviise
ning kinnitama oma kaitumisega, et me reageerime neile
alati.

Mida enam laps teda Umbritsevat maailma madistab,
seda suurem on emotsionaalse turvalisuse ohkkond,
milles saame hakata pakkuma lapsele tuge. Aga selleks
et adekvaatselt reageerida, on vaja ndha olukorda lapse

vaatenurgast. Meil on vaja moista, mida laps plitab meile
Oelda, kui ta nutab, hatab ,ei” voi trambib jalgu. Meie
Ulesanne on naidata lapsele, kuidas oma tundeid valjen-
dada ja kuidas tal oleks voimalik lahendada konflikt ilma
vagivallata.

Kasvades soovivad lapsed (tha enam ja enam omandada
teadmisi. Me Opetame neile eneseaustust, kui vastame
nende kiisimustele austavalt. Me motiveerime neid 6ppi-
ma, kui julgustame nende uuringuid. Me naitame neile,
et nad on asjatundlikud, kui anname neile véimaluse lei-
da probleemile lahendusi. Kui lapsed usuvad, et nad on
voimekad, siis on nad palju paremini ette valmistatud kat-
sumusteks, mis neid edaspidises elus ees ootavad.

Kooli minnes avardub laste sotsiaalne maailm Kkiiresti.
Lapsed, kes on pannud tahele, kuidas nende vanemad
lahendavad oma konflikte, viha ja stressi ilma agressiooni
vOi vagivallata, lahendavad suurema toéendosusega ka
neil elus ettetulevad konfliktid samamoodi. Need, kes tun-
nevad ennast hea, hoolitseva ja voimekana, teevad suure-
ma tdenadosusega ka haid otsuseid. Need, kes on 6ppinud
kuulama, suhtlema ja teisi lugupidavalt kohtlema, teevad
seda suure tbendosusega ka oma kaaslaste ja 6petajatega
suheldes. Need, kes tunnevad vanemate tuge ja heaks-
kiitu, p66rduvad suure tdendosusega nende poole nou ja
abi kiisima.

Varasele noorukieale on iseloomulik tugev iseseisvus-
tung, pohjalikud flusilised ja emotsionaalsed muutused
ning suur vajadus kaaslaste heakskiidu jarele. Nitd on
lapsevanema Ulesanne julgustada last iseseisvalt otsusta-
ma, pakkudes samal ajal tugevat turvavorgustikku. Lapse-
vanemal on vaja aidata oma lastel arendada oige ja vale
eristamise taju, samuti vastutustunnet ja kompetentsust.
Ja tal on vaja olla olemas ning pakkuda tuge, kui tema
lapsed teevad vigu. Lapsed, kes on Oppinud, et oma
vanemaid saab usaldada, kuulavad naid suure téenédo-
susega nende nduandeid. Lapsed, kes on saanud oma
vanematelt tuge ja juhatust, poérduvad ka noorukieas
suure tébendosusega nende poole, enne kui probleemid
Ule pea kasvavad.

Keskmises noorukieas plitlavad lapsed oma identiteeti lei-
da. Nad véivad jarsku muuta oma riietumisstiili, muusika-
list maitset, akadeemilisi huvisid vo6i tulevikuplaane.
Sageli katsetavad teismelised identiteete, mis pohjalikult
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erinevad nende vanemate omast. Nad kuulavad muusikat
ja kannavad riideid, mis nende vanematele ei meeldi ning
on seisukohtadel, millega nende vanemad pole nous.
Pulides oma vanematest pohjalikult erineda, suudavad
nad paremini selgusele jouda, kes nad on.

Lapsepolve viimases etapis muutub usaldus eriti tahtsaks.
Lastel on vaja kindlustunnet, et nende vanemad on nende
jaoks olemas, annavad tuge ning selget ja ausat teavet,
esitavad selgeid ootusi ning loovad turvalise keskkonna.
Monikord teevad nad vigu. Nii nagu vanemad hoidsid
keskkonna turvalise, andsid neile teavet ja toetasid nende
kasvamist vaikelapseeas, voivad vanemad seda teha ka
niud, tugevdades vanema-lapse vahelist sidet, hoides sil-
ma peal lapse tegemistel ning toetades lapse iseseisvust.

4. Probleemide lahendamine

Kui te kord juba olete kindlaks
maaranud oma pikaajalised ees-
margid, moistate soojuse ja toe
pakkumise tahtsust nende ees-
markideni joudmisel ning kui
te moistate, kuidas lapsed eri
vanuses motlevad ja tunnevad,
siis voite koike seda Uhendades
rakendada positiivset kasvatust.
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seadmine Positiivne kasvatus téhendab soo-
juse ja toe pakkumist, mis vastab
laste arengulistele vajadustele
ning opetab neile seda, mida neil on vaja teada pikemas
perspektiivis. Kiisimus ei ole karistamises. Kiisimus on
probleemide lahendamises. Selleks on vaja motlemist ja

seda on vaja harjutada.
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Kui te olete kriitilises olukorras, votke ette jargmised sam-
mud, enne kui reageerite:

1. Moelge oma pikaajalistele eesmarkidele.

2. Pidage meeles, et teie laps peab tundma end turvaliselt
ning et teda austataks, moistetaks ja armastataks.

3. Kiisige endalt: mida on mu lapsel vaja moista, et see
olukord laheneks? Mida ma saan selles olukorras teha,
mis aitaks jouda pikaajaliste eesmarkide saavutamiseni?

4. Votke arvesse seda, kuidas teie laps motleb ja tun-
neb sellel arenguetapil. Vaadake olukorda oma lapse sil-
made labi ja moelge selle Ule, lahtudes lapse motlemis-
viisist. Kiisige endalt: kuidas minu laps seda olukorda
kirjeldaks?

5. Reageerige viisil, mis ndaitab U(les austust lapse
vastu, annab kasulikku teavet ning viib teid pikaajaliste
eesmarkide saavutamise suunas.

Alati pole sugugi kerge kriitilistes olukordades reageerida
lahendust voimaldaval viisil. On moistlik 1abi moelda ning
planeerida oma reageeringud, see koik vajab pidevat har-
jutamist.

Milleks on hea positiivhe kasvatus

2006. aasta lastevastase vagivalla raport tuvastas, et laste
flusiline vaarkohtlemine kodus on Uleilmne probleem,
mis puudutab miljoneid lapsi kogu maailmas. Suur osa
fllsilisest vagivallast laste vastu slinnib kehalise karis-
tusena ning selle juured on sageli paljudes kultuurides
levinud arusaamas, et lapsed 6pivad flilsilise valu méjul.
Raport soovitab loobuda igasugusest laste kehalisest
karistamisest ning edendada vagivallavaba, positiivset
kasvatusviisi.




